XXI111 OLIMPIADA WIEDZY O ZYWIENIU I ZYWNOSCI

ORGANIZATOR OLIMPIADY

Organizatorem olimpiady jest Uniwersytet Przyrodniczy (dawniej Akademia Rolnicza) w Poznaniu, ul.
Wojska Polskiego 28. Wspotorganizatorem olimpiady jest Zespot Szkot Nr 6 im. Mikotaja Reja w Szczecinie,
ul. Gen. J. Sowinskiego 3.

Struktura organizacyjna olimpiady Struktura organizacyjna olimpiady obejmuje Komitet Gtoéwny —
powolywany przez organizatora, Komisje Okregowe — powotywane przez przewodniczacego Komitetu
Gtéwnego, Komisje Szkolne — powotywane przez dyrektorow szkot deklarujgcych udziat w olimpiadzie.

KOMISJA OKREGOWA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Siedziba Komisji Okregowej: KRAKOW Zespot Szkot Gastronomicznych nr 2 ul. Zamoyskiego 6, 30-523
Krakéw fax:12 656-04-04. Kontakt: Sekretarz Komisji Okregowej tel.: 12 656-04-04, 519875576 e-mail:
zsgnr2@poczta.onet.pl

Uczestnicy olimpiady

Adresatami i1 uczestnikami olimpiady sa uczniowie polskich szkot ponadgimnazjalnych
1 ponadpodstawowych dajacych mozliwos$¢ uzyskania §wiadectwa dojrzatosci czyli 4 1 5 letnich technikow
oraz 3 i 4 letnich licedw ogdlnoksztatcagcych. W olimpiadzie mogg rowniez uczestniczy¢ uczniowie:

e szkot podstawowych 1 dotychczasowych gimnazjow, w szczego6lnosci realizujacy indywidualny program
lub tok nauczania, rekomendowani przez szkote,

e branzowej szkoty I stopnia i klas dotychczasowych zasadniczych szkot zawodowych prowadzonych w
branzowych szkotach I stopnia, ktorzy realizuja indywidualny program nauczania lub tok nauczania,
rekomendowani przez szkote.

By wzia¢ udzial w olimpiadzie uczen powinien zglosi¢ che¢¢ uczestnictwa w konkursie nauczycielowi,
ktéry powinien dokona¢ formalnego zgtoszenia podopiecznego Szkolnej Komisji Konkursowej, badz uczen
moze zglosi¢ che¢ uczestnictwa w konkursie bezposrednio tej Komisji. W etapie szkolnym mogg bra¢ udziat
wszyscy chetni uczniowie, sposrod ktorych wylaniani sg reprezentanci do etapu okrggowego.

Laureaci Olimpiady Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci nie mogg w niej startowaé ponownie.

Uczestnicy zobowiazani sa do:

e zapoznania si¢ z regulaminem,

e przestrzegania regulaminu i terminarza olimpiady,

e sumiennego przygotowania si¢ do poszczegdlnych etapow olimpiady,
e wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Organizacja zawodow Zawody s3 trojstopniowe.

Etap | — szkolny — zawody | stopnia.

Etap Il — okr¢gowy — zawody |1 stopnia.

Etap 111 — centralny — zawody 111 stopnia.

Zakonczenie olimpiady — rozdanie dyplomoéw, nagréd i1 zaswiadczen nastgpuje bezposrednio po
zakonczeniu etapu centralnego.

HARMONOGRAM OLIMPIADY WIEDZY o ZYWIENIU i ZYWNOSCI

1. Do 10 wrze$nia — przekazanie Okrggom i szkotom wytycznych do kolejnej edycji olimpiady.

2. Do 10 pazdziernika — zgtoszenie do wiasciwego Okrggu udziatu szkoty w olimpiadzie.

3. Do konca pazdziernika zgloszenie przez Komisje Okregowa do Komitetu Glownego gotowosci
przeprowadzenia zawodow Il stopnia.

Harmonogram zawodow trzech edycji Olimpiady:

Tematyka wiodaca Produkty mleczne - technologia i rola w zywieniu
Etap szkolny | dekada listopada 2018 r.

Etap okregowy 11 stycznia 2019 r.

Etap centralny 28-30 marca 2019 r.
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TEMATYKA WIODACA XXIII EDYCJI OLIMPIADY WIEDZY O ZYWIENIU I ZYWNOSCI

Produkty mleczne - technologia i rola w zywieniu

. Poczatki wykorzystania mleka 1 przetworow z mleka w zywieniu cztowieka.

. Pozyskiwanie, sktad i jako$¢ mleka.

. Biopreparaty stosowane w mleczarstwie.

. Rodzaje produktow mleczarskich w Polsce i na §wiecie.

. Mleko spozywcze i $mietanka oraz koncentraty mleka.

. Mleko fermentowane i $mietana.

. Masto i1 produkty mastopodobne.

. Sery podpuszczkowe, twarogowe i topione.

. Desery mleczne i lody.

10. Serwatka i kierunki jej wykorzystania.

11. Potrawy z mleka i produktow mleczarskich.

12.Warto$¢ odzywcza produktow mlecznych.

13.Rola produktéw mleczarskich w zywieniu ludzi zdrowych i chorych.

14.Preparaty zastepujace mleko kobiece, w tym mleka modyfikowane
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LITERATURA dotyczaca tematyki wiodacej

1. Czarnecka-Skubina E. (red.): Technologia gastronomiczna. Wydawnictwo SGGW. Warszawa 2016.

2. Czapski J., Gorecka D.(red.): Zywno$éé prozdrowotna. Wyd. UP w Poznaniu, Poznan, 2014.

3. Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2010.
4. Gawecki J. (red.): Biatka w zywnosci 1 zywieniu. Wyd. AR w Poznaniu, Poznan 2003.

5. Gawecki J. (red.): Prawda o tluszczach, Biblioteczka Olimpiady Wiedzy o Zywieniu, Wyd. AR, Poznan
1996.

6. Gawecki J., Krejpcio Z. (red.): Bezpieczenstwo zywnosci 1 zywienia. Wyd. UP w Poznaniu, 2014.

7. Gawecki J., Pikul J., (red.): Produkty mleczne. Technologia i rola w zywieniu cztowieka. Wyd. UP w
Poznaniu, 2018.

8. Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie u progu i u schytku zycia. Wyd. UP w Poznaniu, Poznan 2013.
9. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN ,
Warszawa 2011.

10.Goérecka D., Limanéwka H., Superczynska E., Zylinska-Kaczmarek M.: Zywienie i ustugi gastronomiczne.
Czes¢ 1. Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. Wyd. Format AB, Warszawa 2015.

11.Praca zbiorowa: Kucharz gastronom, Vademecum. Rea, Warszawa 2004.

12.Szajewska H., Horwath A. (red.): Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy. Medycyna
Praktyczna, Krakoéw 2017. 13.Ziajka S. (red.): Mleczarstwo. Wyd. Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie, Olsztyn, 2008.

LITERATURA OBOWIAZKOWA z zakresu gastronomii, Zywnosci i Zzywienia

1. Drewniak E., Drewniak T.: Mikrobiologia zywno$ci. WSiP, Warszawa 2015.

2. Dubert F., Kozik R., Krawczyk S., Kula A., Marko-Worlowska M., Zamachowski W.: Biologia na czasie
2. (zakres rozszerzony). Nowa Era, Warszawa 2015.

3. Dubert F., Jurgowiak M., Marko-Worlowska M., Zamachowski W.: Biologia na czasie 3. (zakres
rozszerzony). Nowa Era, Warszawa 2015.

4. Gorecka D., Limanéwka H., Superczynska E., Zylifiska-Kaczmarek M.: Zywienie i ushugi gastronomiczne.
Czesc¢ 11 11, Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. Wyd. Format AB, Warszawa 2015.

5. Gorecka D., Limanéwka H., Superczynska E., Zylinska-Kaczmarek M.: Zywienie i ustugi gastronomiczne.
Cze$¢ 11 Technologia gastronomiczna z towaroznawstwem. Wyd. Format AB, Warszawa 2016.

6. Guzik M., Jastrzgbska E., Kozik R., Matuszewska R., Pytka-Gutowska E., Zamachowski W.: Biologia na
czasie 1. (zakres rozszerzony). Nowa Era, Warszawa 2015.

7. Jarosz M.: Piramida zdrowego Zywienia i aktywnoéci fizycznej. Zywienie Cztowieka i Metabolizm, 2016,
43,2, 77-84.

8. Kmiolek A.: Organizacja produkcji gastronomicznej. WSiP, Warszawa 2015.

9. Kmiotek A., Sporzadzanie i ekspedycja potraw 1 napojow. Towaroznawstwo 1 przechowywanie Zywnosci.
WSIiP, Warszawa 2013.



10. Kmiotek A., Sporzadzanie i ekspedycja potraw 1 napojéw. Technologia gastronomiczna. Cz¢$¢ 1 1 2.
WSiP, Warszawa 2013. 11. Kotajtis-Dotowy A., Koztowska K., Pietruszka B.: Zywienie i ushugi
gastronomiczne. Czg¢s$¢ V1. Zasady zywienia. Wyd. Format AB, Warszawa 2017.

12. Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2005.

13. Kunachowicz A., Nadolna I., Przygoda B., Sinska B., Turlejska H.: Zasady zywienia. Planowanie i ocena.
WSiP, Warszawa 2013.

14. Litwin M., Styka-Wlazto Sz., Szymonska J.: To jest chemia 1. (zakres rozszerzony). Chemia ogolna i
nieorganiczna. Nowa Era, Warszawa 2015.

15. Litwin M., Styka-Wlazto Sz., Szymonska J.: To jest chemia 2. (zakres rozszerzony). Chemia organiczna.
Nowa Era, Warszawa 2014.

16. Szajna R,. Lawniczak D.: Ustlugi gastronomiczne. WSiP, Warszawa 2015.

17. Zalewski S. (red.): Podstawy technologii gastronomicznej. Wyd. Naukowo- -Techniczne, Warszawa 1998.

Czasopisma e Przemyst Spozywczy e Bromatologia i Chemia Toksykologiczna e Problemy Higieny
i Epidemiologii e Zywienie Cztowieka i Metabolizm e Przeglad Gastronomiczny e Przeglad Mleczarski

W ciagu siedmiu dni od zakonczenia eliminacji I etapu (szkolnego) wlasciwe komisje przesylaja
protokol do Komisji Okregowej, a po pi¢ciu dniach od zakonczeniu II etapu (okregowego) do Komitetu
Glownego Olimpiady.

Zawody | stopnia.

e Zawody I stopnia sg organizowane w szkotach.

e Tematyke i sposob przeprowadzenia eliminacji szkolnych okreslaja Szkolne Komisje Konkursowe
w oparciu o elementy tresci podstaw programowych i wybranych w danej szkole programéw nauczania
r6znych przedmiotow obejmujacych szeroko rozumiang wiedz¢ o gastronomii, Zywieniu i Zzywno§ci.

e Zadania do etapu szkolnego opracowuja Szkolne Komisje Konkursowe.

e Zawody I stopnia polegaja na rozwigzaniu testu pisemnego.

e Do Il etapu — okregowego kwalifikuje si¢ co najwyzej 2 najlepszych uczniow danej szkoty (technikum lub
liceum) sposrod tych, ktérzy uzyskali co najmniej 80% punktéw mozliwych do zdobycia w 1 etapie
(szkolnym).

e Szkolne Komisje Konkursowe w ciggu siedmiu dni od zakonczenia eliminacji szkolnych wysylaja do
Komisji Okrggowej protokot wraz z lista uczestnikow zakwalifikowanych do II etapu olimpiady.

Zawody 11 stopnia.

¢ Sposob przeprowadzenia II etapu ustala Komitet Gtowny.

¢ Eliminacje okrggowe polegaja na rozwigzaniu testu, na ktory sktadajg si¢ zadania z tematyki wiodacej 1
zadania z zakresu gastronomii, zywnosci i zywienia. Wykaz zagadnien z tematyki wiodacej oraz literatury
dotyczacej tematyki wiodacej, a takze literatury obowigzkowej i niecobowigzkowej dotyczacej podstawowych
1 stosowanych aspektow zywnosci 1 zywienia przedstawiono w zataczniku nr 2.

e Zadania z zakresu gastronomii, Zywnosci i zywienia obejmuja podstawowe wiadomosci z nauki o Zywieniu
1 zywno$ci oraz zaawansowang wiedze z zakresu biologiczno-chemicznych aspektow zywienia i technologii
gastronomicznej z towaroznawstwem, zawarta we wskazanej literaturze dla danej edycji olimpiady, a takze
podstawowe umiejetnosci z zakresu gastronomii, w tym sporzadzania potraw 1 napojow, organizacji zywienia
1 ustug gastronomicznych oraz obstugi konsumenta.

e Za rozwigzanie testu mozna uzyska¢ do 100 punktow.

e Kryterium decydujagcym o zakwalifikowaniu do etapu centralnego jest liczba uzyskanych punktow. W
przypadku réwnej liczby punktow o zajetym miejscu decydowaé bedzie wigksza liczba uzyskanych punktow
za zadania przyporzadkowania.

e Do Il etapu kandyduja uczniowie, ktorzy w etapie okregowym zdobyli powyzej 80% punktow mozliwych
do uzyskania. Komitet Gtowny w uzasadnionych przypadkach moze obnizy¢ kryterium kwalifikacyjne.

e Komisja Okregowa, najpozniej w ciggu 5 dni od zakonczenia II etapu, przesyta do Komitetu Gtownego
sprawozdanie wraz z pracami pisemnymi wszystkich kandydatéw do etapu centralnego i stosownag
dokumentacje.



e Szkota, ktora jest gospodarzem eliminacji centralnych, moze wystawi¢ jednego swojego reprezentanta do
tych zawodow bez uprzedniej kwalifikacji.

Zawody 111 stopnia.

e Eliminacje centralne sg organizowane przez Komitet Glowny.

¢ Eliminacje centralne sktadajg si¢ z dwuetapowej czesci pisemne] wytaniajacej laureatow 1 finalistow
olimpiady oraz cz¢$ci ustnej wytaniajgcej zwyciezce olimpiady.

e Pierwszy etap czg¢sci pisemnej obejmuje rozwigzanie testu, na ktory sktadajg si¢ zadania z tematyki wiodacej
1 zadania z zakresu gastronomii, zywnos$ci 1 Zywienia (patrz zatacznik nr 2).

¢ Do drugiego etapu czesci pisemnej dopuszczonych zostaje 30 uczestnikdéw, ktorzy zdobyli najwigkszg liczbe
punktéw z testu. W przypadku rownej liczby punktow o zajetym miejscu decydowaé bedzie liczba uzyskanych
punktow za zadania skojarzeniowe. Wszyscy uczestnicy eliminacji centralnych, ktorzy uzyskali za test
minimum 40% punktéw mozliwych do zdobycia, otrzymuja tytul finalisty olimpiady.

e Drugi etap czgSci pisemnej polega na opracowaniu projektu zwigzanego z produkcjg gastronomiczna,
planowaniem i oceng zywienia oraz/lub obsluga konsumenta. Laureatami olimpiady zostaje 15 finalistow z
najwigksza liczbg uzyskanych punktéw w obu etapach czesci pisemnej eliminacji centralnych (przy rownej
liczbie punktéw decydowac bedzie wigksza liczba punktéw uzyskanych za rozwigzanie testu).

e Do czg¢sci ustnej kwalifikuje si¢ 6 laureatow z najwyzsza punktacja z obu etapodw czesci pisemnej (przy
réwnej liczbie punktow decydowac bedzie wigksza liczba punktow uzyskanych za rozwigzanie testu).

e (Czes$¢ ustna, podczas ktorej zakwalifikowani laureaci walczg o miejsca od pierwszego do szdstego,
rozgrywana jest w formie quizu. Zwyciezca olimpiady zostaje zawodnik, ktory uzyskal najwieksza liczbe
punktéw w czesci pisemnej i ustne;j.

Na wszystkich etapach olimpiady:

e uczestnik powinien mie¢ przy sobie dokument potwierdzajacy tozsamosc¢ (legitymacj¢ szkolng),

¢ zadania pisemne sg anonimowe,

e dane osobowe (imi¢ i nazwisko, szkote oraz klas¢) uczestnik dotacza do pracy w kopercie zaklejonej w
obecnosci cztonka Komisji nadzorujgcego przebieg danego etapu (koperte 1 prace pisemng oznacza si¢ tymi
samymi symbolami),

e odtajnienie danych osobowych z zaklejonych kopert nastepuje dopiero po ustaleniu punktacji oraz podjeciu
decyzji, co do dopuszczenia autora pracy do nastepnego etapu olimpiady.

Uprawnienia i nagrody

W klasyfikacji uczestnikoOw etapu centralnego olimpiady stosuje si¢ nastgpujgce terminy:

e uczestnicy — zawodnicy, ktorzy za rozwigzanie testu uzyskali wynik ponizej 40% punktéw mozliwych do
zdobycia,

e finalisci — uczestnicy, ktoérzy za rozwigzanie testu uzyskali co najmniej 40% punktéw mozliwych do
zdobycia,

e laureaci — 15 najlepszych sposrod finalistow.

Liste uczestnikow etapu centralnego, w liczbie 50-60 osdb, ustala Komitet Gléwny na podstawie rankingu
wynikow zawodow okrggowych. Do tego etapu kwalifikowani sg zawodnicy, ktorzy uzyskali najlepsze
wyniki w skali kraju 1 jednoczesnie zdobyli co najmniej 50% punktow mozliwych do zdobycia podczas
zawodow okregowych.

Uprawnienia laureatow i finalistow, w tym zwolnienie z cz¢Sci pisemnej egzaminu potwierdzajacego
kwalifikacje w zawodzie okresla Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 kwietnia 2015 r.
w sprawie szczegotowych warunkow i sposobu przeprowadzania egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w
zawodzie (Dz.U. z 2015 r. nr 93, poz. 673). 7.3. Laureaci 1 finalisci olimpiady moga by¢ zwolnieni w czegsci
lub w cato$ci z egzamindw wstepnych do szkot wyzszych na kierunek zgodny z profilem olimpiady (zatacznik
nr 5), na mocy uchwat senatow poszczegolnych uczelni, podjetych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27
lipca 2005 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz.U. nr 164, poz. 1365, z pdzn. zm.). 7.4. Potwierdzeniem
uzyskania uprawnien oraz statusu laureata i finalisty jest zaswiadczenie, ktorego wzor stanowi zatgcznik do
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r. w sprawie organizacji oraz



przeprowadzania konkurséw, turniejéw 1 olimpiad (Dz.U. nr 13, poz. 125, z p6ézn. zm.). 7.5. Laureaci i
finalisci olimpiady, zaleznie od zaj¢tego miejsca, mogag otrzymac nagrody i wyrdznienia.

UPRAWNIENIA LAUREATOW 1 FINALISTOW OLIMPIADY WIEDZY O ZYWIENIU
1 ZYWNOSCI

Uniwersytet Rolniczy w Krakowie => Laureaci eliminacji centralnych do 5 miejsca Kierunek: technologia
zywnosci 1 zywienie czlowieka, jako$¢ 1 bezpieczenstwo zywnosci, dietetyka.



