
 

 

                     REGULAMIN  

                        udziału w projekcie 
 

Jest to oferta skierowana do uczniów i absolwentów Zespołu Szkół Przemysłu  
w Krakowie. Polega na dobrowolnym i nieodpłatnym prezentowaniu przez 
uczniów swoich wyrobów kulinarnych i/lub wypieków na portalu 
społecznościowym   www.facebook.com, na stronie pełniącej rolę blogu 
kulinarnego: https://www.facebook.com/M%C5%82odzie%C5%BCowy-notatnik-ZSPS-w-
Krakowie-109949320680096/ 
Forma realizacji:  

 zapisanie receptury w formie dokumentu tekstowego w następującym 

formacie: 

 
                                     Nazwa potrawy/wyrobu 
Ilość porcji: 

 
Wykaz składników:   
np. 100g marchewki lub  0,1 kg marchewki 

………………………… 
…………………………. 
………………………… 

 
Wykonanie: 
…………………………………………….. 
……………………………………………… 
………………………………………………. 
………………………………………………. 
……………………………………………….. 
………………………………………………. 

Zdjęcie 1 

Zdjęcie 2 

Zdjęcie 3 

Zdjęcie gotowej 

potrawy/wyroby 

„Młodzieżowy notatnik kulinarny 

ZSPS w Krakowie” 
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 wykonanie kilku zdjęć „krok po kroku” w trakcie produkcji 

  wykonanie zdjęcia gotowego wyroby, potrawy z zachowaniem 

odpowiedniej estetyki prezentacji wyrobu czy potrawy na talerzu. 

Przesłane receptury zostaną opublikowane po zatwierdzeniu przez moderatora 

strony internetowej po zaakceptowaniu: 

 kompletności przepisu: wykaz składników wraz z ich ilością wyrażoną  

w dowolnej jednostce miary oraz sposobem wykonania z podaniem 

parametrów obróbki np. czasem i temperaturą wypieku. 

 Podanie wydajności receptury tzn. np. ilości porcji 

 odpowiedniej jakości, ostrości i czytelności fotografii 

Receptury należy wysłać: 

 na e-mail: przepisy.zsps@gmail.com 

lub  

 bezpośrednio  na stronie https://www.facebook.com/M%C5%82odzie%C5%BCowy-

notatnik-ZSPS-w-Krakowie-109949320680096/   (publikacja po zatwierdzeniu) 
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