
     

REGULAMIN  

udziału w projekcie 

 

Jest to inicjatywa, w ramach której 

uczniowie i absolwenci Zespołu Szkół 

Przemysłu Spożywczego oraz młodzież 

 i seniorzy z całej Polski mogą się dzielić  

i wymieniać najlepszymi recepturami, 

które stosują w swoich gospodarstwach 

domowych.  
 

Idea przepisów z zeszytu babci ma zachęcać 

do tradycyjnego sporządzania potraw i wypieków jako pielęgnowanie tradycji  

i kultury, którą należy rozpowszechniać. 

Każda osoba, która posiada konto na facebooku może dołączyć do grupy 

„Przepisy kulinarne z zeszytu mojej babci” i tam udostępniać swoje receptury. 

 

Link do ww. strony: 

https://www.facebook.com/Przepisy-kulinarne-z-zeszytu-mojej-babci-107994847545845/ 

Forma realizacji:  

Każda chętna osoba może dobrowolnie i nieodpłatnie opublikować  

na ww. stronie przepisy kulinarne.  

Może to być: 

 zdjęcie oryginalnej receptury (normatyw składników i wykonanie) 

zrobionej wprost ze strony zeszytu czy notatnika kulinarnego  

lub 

 przepisanie receptury do dokumentu tekstowego. 

 szczególnie mile widziane jest zdjęcie gotowego wyrobu, potrawy, 

wypieku. 

Przesłane receptury zostaną opublikowane po zatwierdzeniu przez moderatora 

strony internetowej po zaakceptowaniu: 

„Przepisy kulinarne z zeszytu mojej Babci” 

https://www.facebook.com/Przepisy-kulinarne-z-zeszytu-mojej-babci-107994847545845/


 kompletności przepisu: wykaz składników wraz z ich ilością wyrażoną  

w dowolnej jednostce miary oraz sposobem wykonania z podaniem 

parametrów obróbki np. czasem i temperaturą wypieku. 

 Podanie wydajności receptury tzn. np. ilości porcji 

 odpowiednia jakość/ostrość i czytelności fotografii 

 czytelności tekstu 

Receptury należy wysłać: 

 na e-mail: przepisy.zsps@gmail.com 

lub  

 bezpośrednio  na stronie https://www.facebook.com/Przepisy-kulinarne-z-zeszytu-

mojej-babci-107994847545845/   (publikacja po zatwierdzeniu) 
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