Ziemniaki faszerowane

4 szt. ziemniakow jednakowej wielkosci do faszerowania (130g-180g
waga jednej szt.)

250 g fileta z kurczaka

100 g pieczarek

150g Smietany 18%

0,25 tyzeczki curry

Sél, pieprz do smaku

50 ml oleju

1 peczek szczypiorku

Wykonanie:

Ziemniaki ugotowac na pot twardo, przekroi¢ wzdtuz na pdl i wydrazyc
tak aby powstata tddeczka.

Piersi z kurczaka umy¢, pokroi¢ w kostke i podsmazyc.

Pieczarki pokroi¢ w plastry, podsmazyc.

Szczypiorek posiekac.

Smietane wymieszaé¢ z curry doda¢ kurczaka, pieczarki i wydrazony
z ziemniakdw migzsz oraz potowe pokrojonego szczypiorku, przyprawic
solg i pieprzem.

Napetnié farszem ziemniaki.

Na blaszce utozy¢ ziemniaki i zapiekac¢ ok 20 min w temp 180°C.

Gotowe posypac posiekanym szczypiorkiem.



Surowka z biatej kapusty

500g kapusty biatej

100g marchewki

80g cebuli czerwonej

100g jabtek

3g ziét prowansalskich

Zaprawa: 70 ml oleju i 20 ml octu
Sél, pieprz, cukier do smaku

Wykonanie:

Kapuste poszatkowac.

Marchew obra¢ zetrze¢ na tarce o drobnych oczkach.
Cebule pokroi¢ w drobng kostke.

Jabtka obrag, zetrze¢ na tarce o grubych oczkach.
Pofgczy¢ wszystkie sktadniki razem, dodac olej i ocet.
Doprawi¢ do smaku.

Odstawi¢ do lodowki na min. 1 godz.



